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ACT significa atelier di comprensione del testo, non si tratta di una spiegazione del testo ma di un’educazione del lettore a interrogare e ad argomentare attraverso il testo basandosi sul testo. Il testo di riferimento sul quale gli alunni lavoreranno a gruppi di 8-10 alunni può essere narrativo, per esempio un racconto, una fiaba o una testimonianza. Può anche essere di tipo espositivo, per esempio un articolo, una scheda tecnica oppure di tipo prescrittivo, del tipo ricetta o guida turistica. 

Fase 1: lettura individuale silenziosa
Il testo viene distribuito. Gli alunni lo scoprono e lo leggono in silenzio. Per i non lettori, l’insegnante legge ad alta voce.  

Fase 2: scambi tra alunni intorno al testo
In questa fase gli alunni esprimono ciò che hanno compreso del testo seguendo un percorso ritualizzato, l’insegnante riporta gli interventi degli alunni sulla lavagna divisa in tre parti.  Qui l’insegnante propone un codice colore specifico per aiutare gli alunni nella loro ricerca e classifica questi elementi in tre colonne: siamo d’accordo, non siamo d’accordo, non sappiamo.  
L’insegnante adotta una postura neutra nel fare le domande senza validare o invalidare le gli interventi degli alunni. E’ il regolatore degli scambi. 

Fase 3: Verifica sul testo
La fase 3 segna il ritorno al testo, gli alunni lo girano e giustificano oralmente ognuna delle supposizioni fatte durante la fase 2. L’insegnante alla lavagna conserva ciò che è stato validato dal testo e sbarra ciò che non lo è, seguendo un processo di accordo collettivo.
Alla fine di questa fase, l’insegnante legge ad alta voce. 

Fase 4: Metacognizione, riflessione collettiva sulle strategie acquisite in modo nuovo. 
L’insegnante invita gli alunni a riflettere e a dare un nome alle strategie di comprensione acquisite e utilizzate in modo nuovo. Dà avvio a questa fase partendo da una domanda.  

Voce fuori campo: L’ACT prima ora finisce qui. Sarà continuato nella settimana in una seconda ora in cui verranno proposti agli alunni degli esercizi strutturati indipendenti dal testo dell’ACT per perfezionare il lessico, la coniugazione in particolare. Un lavoro più creativo di redazione, di invenzione o culturale può essere proposto.
Se si sceglie di continuare sul testo supporto dell’ACT lavorato nella prima ora si possono proporre degli esercizi sui personaggi, la sintassi o la cronologia per esempio, come approfondimento.  



